
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
หลักสูตร การสร้างเสริมสุขภาวะคนมหิดล (Health Literacy Curriculum) 

ส าหรับ ผู้น ามหิดลสุขภาพดีวิถีใหม่ ในรูปแบบไฮบริด “Hybrid”  
วันที่ 18 มกราคม 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
สถานที่ห้องประชุมบุญสิริ สถาบันพัฒนาสุขภาพอาเซียน 

Online: (Zoom Meeting) ID: 858 0015 1740 Passcode: 970669 
เวลา กิจกรรม 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  

09.00 – 09.15 น. 
กล่าวรายงาน 
โดย      รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์  
           เลขาธิการเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียนด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 

09.15 – 09.30 น. 
พิธีเปิด 
โดย      ศ.ดร.นพ.บรรจง มไหสวริยะ  
           อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล 

09.30 – 10.45 น. การเสริมสร้างสุขภาพดีวิถีใหม่ในกลุ่มนักศึกษาเพ่ือน าไปสู่ Zero Tolerance Areas 
โดย: รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวฒัน์  รศ.ดร.จรัมพร โห้ล ายอง และ อ.ดร.นุชราภรณ์ เลี้ยง

รื่นรมย์ (ด าเนินรายการโดย รศ.ดร.ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต) 

10.45 – 1.100 น.  พัก-รับประทานอาหารว่าง 

11.00 – 12.00 น. จับทาง ความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health Literacy) กับ วิถีปกติใหม่ 
โดย:  ศ.ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา  
           คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. เครื่องมือเพ่ือการเสริมสร้างสุขภาพดีวิถีใหม่ 

โดย:  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิลาสินี สุวรรณจ่าง และคณะ  
 คณะเทคนิคการแพทย์ 

15.00 – 15.15 น. พัก-รับประทานอาหารว่าง 
15.15 – 16.00 น. แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การพัฒนาองค์กรไปสู่การเป็น Healthy Organization และ

รางวัลจาก เครือข่ายคนไทยไร้พุง และ สสส.  
โดย      พว.ดร.รุ่งอรุณ เกศวหงส์ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายสร้างเสริมสุขภาพ 
          คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

16.00 – 16.30 น. Q & A แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อมุ่งสู่มหิดลสุขภาพดีวิถีใหม่ 
โดย:  รศ.ดร.นพ.ภูดิท เตชาติวัฒน์ และ คณะท างานแผนงานย่อย 

 


